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LA MALADIE PROFESSIONNELLE (M.P.)

la maladie doit avoir été causée par le irqvq/

=

2




Il y arisque professionnel,
Lorsque I'exposition a l'influence nocive Est ...

inhérente a l'exercice

nettement plus grande

susceptible de provoquer la maladie

MP est la conséquence d'une exposition prolongee a
un risque qui existe dans I'exercice habituel de la
profession


http://www.uvmt.org/Images/Epaississement pleural diffus.jpg
http://www.uvmt.org/Images/Epaississement pleural diffus.jpg

LES CAUSES DES TENDINOPATHIES?

oooooooooooooooooooooooooo



. sexe, age, poids, état de santé, capacités physiques,
habitudes de vie etc.

: sollicitation excessive, échauffement insuffisant,. ..

. jardinage, réenovation d’'une maison,
bricolage,...

. repartition du personnel, organisation du temps
de travalil, distances a parcourir, intensité, frequence et durée des activités,
aménagement des postes, environnement de travail, matériel et équipement
utilisés.



LA RECONNAISSACE DES

TENDINOPATHIES COMME MP

oooooooooooooooooooooooooo



SITUATION AVANT 02.11.2012.

Les fendinites des membres
SUPErieurs:

Systeme liste : 1.606.21 uniquement

pour les artistes du spectacle

Systeme ouvert pour les autres
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Parution de I'Arrété Royal: 01.12.2012

Maladies atteignant les tendons, les gaines
tendineuses et les insertions musculalres et
tendineuses
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PREUVE DE LA MALADIE.

Reconnaissance des tendinopathies MS dans le cadre du
systeme liste.

>Neécessité d'avoir:

Des criteres médicaux
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9NECES§|TE D’'AVOIR:
DES CRITERES D’EXPOSITION PROFESSIONNELLE
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OCRA
Non Oui \[e]g!
Oui
Oui
Oui
Facteurs Oui Oui \[e]g] Non
ajoutés
Statique- Oui Oui O]1] u Non
dynamique
Valable pour Oui Oui Oui Oui \[e]g] Non
tout le mbre
supeérieur
Recupgratian-Lutzak - rMNG#6 Oui Non Non Non Non




OCRA
Oui Non Non Non
Oui/Non
Quantitatif- Quant. Quant. Qual.
gualitatif
Connaissances Non Non Non Non \[e]g Non
préalables
Temps 20-30 min 30-45 min 20-40 min 20-40 min 20-40 min 20-
nécessaire
Validation Oui Oui Oui Oui oui /Oui
Comparabilité Oui/Non [
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CRITERES D’EXPOSITION

Etablie en juin 2006 .
Quantification

Tient compte de la
récupération et des facteurs
ajoutés

Utilisée dans la norme ISO

11228-3 Ergonomie --
Manutention manuelle




FACTEURS DE RISQUES PROFESSIONNELS:

Haute répétitivité des gestes
Cadence de travail

Les efforts successifs, force appliquée
Température

Vibration mécanique

Travail en position maintenue (durée)
Les charges portées pendant I'activité
Facteurs organisationnels

(pauses ou alternance des taches insuffisantes >
récupération insuffisante)



Récupération

Posture

Facteurs
ajoutés




5. CHECKLIST OCRA

Récupération:
temps de travail >< pause

frequence de rupture entre activité
fante et non sollicitante

activité 1

activité 2

activité 3

Gauche

Droite

Gauche

Droite

Gauche

Droite

[EEN
o

[&]
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CHECKLIST OCRA

Répétitivite :

Dynamique

Compter le nombre de gestes

Chaqgue action est un
mouvement

OO || JdJ|oocojor | &l O

—
o



CHECKLIST OCRA

Répétitivite :

Statique

Maintient d’'un objet plus de 5's

—2>Le score le plus éleve
(entre dynamique ou statique)
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e Force :

— Subjectif ? >Participation de l'intéressé

Il s’agit de taches repétitives donc effectuées avec une force

modérée
3 Force Evaluation force utilisée
Manipuler des objets
- - 0 aucune
30-40% ae la force maximale ~ 1/3 du temps de travail 2 05
112 du temps de travail 4 1 trec
b 2 légere
8 3 modérée
4 4 un peu importante
8
1 5 importante
6
24 —
7 tres importante
b 8
12 9 tres, tres importante
24
3 10 maximale




I T T
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CHECKLIST OCRA

Postures
Coude
Mouvements extrémes (pas les postures)

Flexion — extension
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CHECKLIST OCRA extensir

radial
ulnar deviation

deviation

neutral

T - -2 -4



CHECKLIST OCRA

Postures
Main

Mouvements de préhension

0 Man pince plate - pnce doigts - poigneg - toute [ main
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CHECKLIST OCRA

>Résultat = score maximum
(épaule, coude, poignet, main)




CHECKLIST OCRA

Temps de cycle

0
1)

—

o
—
—




CHECKLIST OCRA

Rythme de travail

Possibilité ou non

Rythme du travail est donné par la machine, possibilité d' interruptions

Rythme du travail est donné par la machine, sans possibilité d'interr
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CHECKLIST OCRA

i = RT DE
Facteurs ajoutes i
b.Facteurs ajoutés

lisation de gants > 50 % du temps de travail
0 % du temps de travall

QO P PP PP IO PO
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CH ECKLIST OCRA 2 heures/jour tache 1

Calcul du % de chaque tache =
score par jour ouvrable

0,25 * score 1
+ 0,50 * score 2
+0.25* score 3

Durée totale de la tache
60-120 minutes 0,5
121-180 minutes 0,65
181-240 minutes 0,75
241-300 minutes 0,85
301-360 minutes 0,925
361-420 minutes 0,95
421-480 minutes 1

> 480 minutes




CHECKLIST OCRA
Multiplicateur de tache par semaine de travail

Travail TP : 1,00
avail 4/5 : 0,95
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ESTIMATION DE L’'EXPOSITION %
=(Rec+Rep+F+P+Ad)xT

Calcul OCRA « vendeuse,
reassortisseuse »

Récupération 1 pause + lunch 5
Répétitivité Statique Maintien d'un objet
Dynamigue pdt 55 ~25% du 4 4
temps

40 actions/minute
peu interruption
Force 30% de la Fp, o 1
pendant 1/3 du
temps de travail
Posture Epaules Mvts. en hauteur
Coudes pour >33% du temps
Poignets Mvts. Extrémes pour
Mains 75% du temps
Mvts. Extrémes pour
50% du temps
Préhensions durant
75% du temps

—

o~ h o b
o~ h o b

Cycle t <8 secondes 3
Facteurs ajoutés Rythme donné par 0
la machine
Multiplicateur Temps plein (8h/jour x 1.00 x 1.00
de taches — 5jours/semaine) (= x 1.00)

TOTAL 1 9

oW




CHECKLIST OCRA: RESULTAT

Comparaison avec les valeurs de référence

<76 Vert acceptable

7,6 -11 Jaune a améliorer

risque faible



CHECKLIST OCRA: CONCLUSION

oooooooooooooooooooooooooo
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CHECKLIST OCRA: CONCLUSION
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EPAULE

OCRA > 14,1

nosture épaule »
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T M S LIES AU TRAVAIL QUI PEUVENT ETRE RECONNUS PAR FMP

 Epicondylite latérale (Tennis elbow)
 Epicondylite médiale (Golfers elbow)

* Tendinite de la coiffe des rotateurs

* Ténosynovite de De Quervain

« Syndrome du canal carpien

e Compression du nerf cubital
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AFFECTIONS OST?O-ARTICULAIRES DES MEMBRES SUPERIEURS
PROVOQUEES PAR LES VIBRATIONS MECANIQUES
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Systéme - Pathologie nombre de demandes
Systeme liste - A 666
Systeme liste - D 578

Systéme liste - G (regroupant CM.T.U & V) — 4649

Systeme liste - L 990
Systéme liste - R 1877

Autres 229

Systéme ouvert - toute pathologie 1017




Mercl de voire attention

Pour plus d'info

www.fmp-fbz.fgov.be

www.sobane.be

tml/ocra/Default.asp?cnt=1
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